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กลุ่มงานพัฒนานวัตกรรมและส่ิงประดิษฐ์อาชีวศึกษา (กน.)

สํานักวิจัยและพัฒนาการอาชีวศึกษา (สวพ.)

แบบฟอร์มการเขียนข้อเสนอเชิงแนวคิด (Concept Paper)

1. ช่ือผลงานนวัตกรรม

ภาษาไทย ข้าวแต๋นธัญพืช

ภาษาอังกฤษ Cereal rice

2. สถาบันการศึกษาที่สังกัด (กรุณาระบุช่ือเต็มของวิทยาลัย ไม่ใช้อักษรย่อ และเขียนให้ถูกต้อง)

วิทยาลัยการอาชีพปง

สถานท่ีติดต่อ (กรุณาระบุรายละเอียดให้ครบถ้วนและชัดเจน เพ่ือประโยชน์ในการติดต่อส่ือสาร)

ชื่อสถานศึกษา วิทยาลัยการอาชีพปง อาชีวศึกษา พะเยา.

ท่ีอยู่ 135 หมู่ 6 บ้านห้วยแม่แดง ตําบลนาปรัง อําเภอ ปง จังหวัด พะเยา.

เบอร์โทรศัพท์ 054 - 430982 E-mail: technopong@pongtechono.ac.th.

ประเภทสิ่งประดิษฐ์นวัตกรรมและเทคโนโลยี (เลือกเพียง ๑ ประเภทเท่านั้น)

 1. ประเภทท่ี 1 สิ่งประดิษฐ์ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีการเกษตร อุตสาหกรรมสมัยใหม่

 2. ประเภทท่ี 2 สิ่งประดิษฐ์ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีดิจิทัล ปัญญาประดิษฐ์

 3. ประเภทท่ี 3 สิ่งประดิษฐ์ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีพลังงาน สิ่งแวดล้อม

 4. ประเภทท่ี 4 สิ่งประดิษฐ์ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีอาหาร

 5. ประเภทท่ี 5 สิ่งประดิษฐ์ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยีเพื่อสุขภาพ (HEALTH CARE)

 6. ประเภทท่ี 6 สิ่งประดิษฐ์ด้านนวัตกรรมและเทคโนโลยี ผลิตภัณฑ์เชิงพาณิชย์

3. รายช่ือผู้นําเสนอส่ิงประดิษฐ์และนวัตกรรม (สามารถพิมพ์เพิ่มได้)

1) ชื่อ นางสาวฉันทิศา นามสกุล ขันตา

มือถือ 065 – 4263163 E-mail: kantachanthisa@gmail.com

2) ชื่อ นางสาววรลักษณ์ นามสกุล เงินก้อน

มือถือ 062 – 2489171 E-mail: 8794woralak@gmail.com

3) ชื่อ นางสาววิมพ์วิภา นามสกุล สืบแสน

มือถือ 0653176810 E-mail: limme56160@gmail.com
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4. อาจารย์ที่ปรึกษา (สามารถพิมพ์เพิ่มได้)

1) ชื่อ นางณัฏฐธิดา นามสกุล จินมอญ

ตําแหน่ง ครู

มือถือ 093 - 2598660 E-mail: kroodiay@gmail.com

2) ชื่อ นางสาวอารีย์รัช นามสกุล ใจกว้าง

ตําแหน่ง ครู

มือถือ 063 - 4291696 E-mail: areeracahjaikwang@amail.com

3) ชื่อ นางสาวอมรรัตน์ นามสกุล ธนะวงค์

ตําแหน่ง ครู

มือถือ 090 – 3249149 E-mail: Amornrat.popular88@gamil.com

4) ชื่อ นางสาวณัฏฐนิชา นามสกุล ศรีกันหา

ตําแหน่ง ครู

มือถือ061 – 2686340 E-mail: Aimnicha9@gmail.com

5. รูปเขียนหรือรูปภาพส่ิงประดิษฐ์และนวัตกรรม พร้อมคําอธิบาย

ภาพแบบร่างจําลอง ภาพต้นฉบับ

6. ที่มาและแนวคิดของการสร้างสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม (คําอธิบาย : แสดงให้เห็นถึงความสําคัญ

ที่จําเป็นต้องทําส่ิงประดิษฐ์และนวัตกรรมเร่ืองนี้ โดยกําหนดปัญหาให้ชัดเจนทั้งข้อเท็จจริงและผลกระทบ

ของปัญหาท่ีเกิดข้ึน)

ข้าวแต๋น เป็นขนมพื้นบ้านหรืออาหารว่างของชาวภาคเหนือในประเทศไทยท่ีแสดงออกถึงเอกลักษณ์

และภู มิปัญญาพื้นบ้านแสดงถึงวัฒนธรรมของชาวพื้นเ มือง ท่ีบ ริโภคข้าวเหนียวเป็นอาหารหลัก

ข้าวแต๋นมีรสชาติที่อร่อยโดดเด่น คือ หวาน หอม กรอบและอร่อย สามารถใช้เป็นของว่างในการต้อนรับแขก

ในงานบุญต่างๆเป็นผลิตภัณฑ์ที่รับประทานง่ายและกรอบอร่อย
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อาชีพการผลิตข้าวแต๋นสามารถพัฒนาต่อยอดได้อย่างมาก เช่น การออกแบบบรรจุภัณฑ์ท่ีทันสมัย

อ อ ก แบบ ร ส ช า ติ ท่ี ห ล า ก ห ล า ย ใ น ปั จ จุ บั น ก า ร ผ ลิ ต ข้ า ว แ ต๋ น ไ ด้ มี ก า ร ผ ลิ ต เ พ่ื อ จํ า ห น่ า ย

แก่คนในท้องถ่ิน นักท่องเที่ยว และส่งไปจําหน่ายในต่างประเทศหรือทั่วประเทศสามารถสร้างรายได้

และลดรายจ่ายแก่คนในครอบครัวและในชุมชน

ดังนั้น คณะผู้ จัดทําจึงมีแนวคิดโดยการนําข้าวแต๋นทีม่ีลักษณะดั้งเดิมมาแปรรูปเป็นรูปร่าง

และลักษณะที่แตกต่างกัน ให้มีลักษณะสีสัน รสชาติ ที่น่ารับประทาน นอกจากนี้ยังได้ระดมความคิดนําข้าว

แต๋น มาบรรจุในบรรจุภัณฑ์เพื่อนํามาจําหน่ายสร้างรายได้ให้แก่ตนเองในระหว่างการศึกษา และสามารถนํามา

เผยแผ่เพื่อสร้างรายได้แก่ชุมชนในมีประโยชน์และเอกลักษณ์มากยิ่งข้ึน

7. วัตถุประสงค์การสร้างสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม (คําอธิบาย : ระบุวัตถุประสงค์หลักของการสร้าง

สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม อย่างชัดเจนเป็นข้อๆ เรียงลําดับความสําคัญ โดยมีความเช่ือมโยงสอดคล้อง

กับความสําคัญและที่มาของปัญหา ตลอดจนช่ือของสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม)

1. เพื่อให้บรรลุวัตถุประสงค์การเรียนรู้โครงงาน เพื่อการเรียนรู้และการสร้างประสบการณ์

ในการทํางานตลอดจนการปฏิบัติงานจนประสบความสําเร็จในเป้าหมายและแผนงานท่ีวางไว้

2. เพื่อสร้างอาชีพและหารายได้ระหว่างการศึกษา เสริมสร้างประสบการณ์งานอาชีพการพัฒนา

ความคิดริเริ่มในการประกอบอาชีพและการวางกลยุทธ์ในการขายสินค้า

3. เพื่อให้นักเรียนเกิดความสามัคคีและร่วมมือในการปฏิบัติงานกันเป็นทีม เป็นปัจจัยสําคัญ

ในการทํางานในทุกๆด้านส่งผลท่ีทําให้เกิดความสามัคคีในการทํางาน การระดมความคิดรวมถึงการวางแผน

ทําให้การทํางานส่งผลทําให้เกิดชิ้นงาน

4. เพ่ือเสริมสร้างการพัฒนาชุมชนและสามารถนําไปเผยแพร่และสร้างรายได้ให้แก่ชุมชน เสริมสร้าง

การเผยแผ่ความรู้ไปยังผู้ท่ีมีการสนใจในการทําผลิตภัณฑ์ข้าวแต๋นธัญพืชโดยการให้ความรู้แก่ผู้ท่ีมีความสนใจ

ในเรื่องดังกล่าว เพื่อนําไปสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว

8. การทบทวนวรรณกรรมและสิทธิบัตรที่เกี่ยวข้อง (คําอธิบาย : เป็นการวิเคราะห์และสังเคราะห์งานทาง

วิชาการท่ีผ่านมา ท้ังในรูปแบบของบทความวิจัยและสิทธิบัตร เพื่อใช้ในการพัฒนางานใหม่ โดยเนื้อหา

ของวรรณกรรมท่ีทบทวนต้องมีความสอดคล้องกับวัตถุประสงค์และคําถามของการทําส่ิงประดิษฐ์

และนวัตกรรม ด้วยการทบทวนเอกสารที่เกี่ยวข้อง (Literature Review) สอบถามความคิดเห็นจากบุคคลท่ี

เกี่ยวข้องและแสวงหาแนวทางท่ีน่าจะเป็นไปเป็นไปได้จากทฤษฎี/สมมติฐานในสาขาวิชาการที่เก่ียวข้อง)

ผู้วิจัยได้ศึกษาข้อมูลทั่วไปเกี่ยวกับหลักการและแนวคิดในการทําข้าวแต๋นธัญพืชเพื่อการผลิตจากคู่มือ

การผลิตจากผลงานจิตกรรมประเภทสิ่งประดิษฐ์ด้านผลิตภัณฑ์อาหารปี2559 และข้าวแต๋นธัญพืช

ต้องตา ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรดีเด่น ได้นําข้าวแต๋นท่ีนิยมมาช้านานกลับไม่เป็นที่รู้จักและไม่เป็นท่ีนิยม

ดังเช่นท่ีผ่านมาเนื่องจากรสชาติและรูปลักษณ์ของข้าวแต๋นไม่มีความหลากหลายแตกต่างกับขนมต่างๆ
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ที่วางขาย ในท้องตลาดคณะผู้จัดทําจึงเล็งเห็นความสําคัญในการนําข้าวแต๋นมาแปรรูปใหม่โดยการนําเอา

ธัญพืชที่มีประโยชน์ต่อสุขภาพมาผสมกับข้าวแต๋น มีรสชาติที่อร่อยเพื่อเป็นทางเลือกใหม่แก่ผู้บริโภค

และเป็นการเลือกการหารายได้จากการทําผลงาน

9. เอกสารอ้างอิง (คําอธิบาย : ระบุแหล่งหรือที่มาของข้อมูลที่นํามาใช้ในการเขียนที่มา แนวคิด การทบทวน

วรรณกรรมและสิทธิบัตรที่เก่ียวข้อง)

https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_86851

ข้าวแต๋นธัญพืช : ต้องตา ของกลุ่มแม่บ้านเกษตรกรดีเด่น แพร่

https://pornthipphuket.com/product ข้าวแต๋น หน้าธัญพืช

10. คุณสมบัติ/คุณลักษณะเฉพาะและขอบเขตการใช้งานของส่ิงประดิษฐ์และนวัตกรรม (คําอธิบาย : สิ่งใด

สิ่งหนึ่งของสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมที่มีลักษณะพิเศษ และการจํากัดหรือวางกรอบของการใช้สิ่งประดิษฐ์

และนวัตกรรม ได้แก่ กลุ่มประชากรและกลุ่มตัวอย่างที่ใช้ในการศึกษา การกําหนดขอบเขตเนื้อหา

และระยะเวลาการใช้งานของนวัตกรรม)

เ พ่ือการพัฒนาและ เส ริมสร้ า งความต้องการของท้องตลาดการศึกษาจากผู้ เ ชี่ ย วชาญ

ในการทําผลงานข้าวแต๋นธัญพืช การใช้ “ข้าว” ซึ่งเป็นอาหารหลักของคนไทย จึงได้ร่วมกันคิดในกลุ่มแม่บ้าน

ว่าจะมีวิธีการใดท่ีจะเพ่ิมมูลค่าของข้าวในการแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ต่างๆ เป็นขนมขบเค้ียว หรืออาหารว่าง

ไว้บริโภคหรือขายเป็นของฝาก และเห็นว่าน่าจะเป็นช่องทางในการสร้างอาชีพให้แก่คนในชุมชนท่ีว่างงาน

อีกทางหน่ึง ที่สุดก็ได้ข้อสรุปว่าจะแปรรูปเป็นผลิตภัณฑ์ข้าวแต๋นธัญพืช เพื่อให้มีลักษณ์และความแตกต่าง

โดยการนําเม็ดธัญพืชมาตกแต่งสร้างความน่ารับประทานในกับผู้บริโภค การวางกลยุทธ์ในการขายสินค้า

จึงจะนําผลผลิตนั้นมาแปรรูปและการถนอมอาหารสร้างมูลค่าเพิ่มรวมถึงวัตถุดิบ ซึ่งสามารถลดค่าใช้จ่าย

และเพิ่มรายได้นอกจากน้ียังสามารถนําความรู้ท่ีได้ศึกษามาเผยแผ่แก่บุคคลในชุมชนที่สนใจในการทําข้าวแต๋น

ธัญพืชเพ่ือสร้างรายได้ให้แก่ตนเองและครอบครัว คณะผู้จัดทําได้ร่วมกันคิดและศึกษาการผลิตผลงานขึ้นมา

คาดหวังว่าจะเป็นผลิตภัณฑ์ที่สร้างฐานเศรษฐกิจให้แก่ชุมชนได้อย่างม่ันคงและมีความยั่งยืน

10.1 เป้าหมายของโครงการ

10.1.1. เป้าหมายเชิงคุณภาพ

ทีมงานท่ีทําโครงการมีการวางแผน การจัดการ เกิดการคิด วิเคราะห์ในหลักการและเหตุผล

สิ่งท่ีตนเองได้ทําและรู้จักการแก้ไขปัญหาท่ีถูกต้อง

https://www.technologychaoban.com/bullet-news-today/article_86851
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10.1.2. เป้าหมายเชิงปริมาณ

นักศึกษาวิทยาลัยการอาชีพปง ระดับประกาศนียบัตรวิชาชีพชั้นปีท่ี๓ สาขาวิชาการการบัญชี

ณ วิทยาลัยการอาชีพปง ตําบลนาปรัง อําเภอปง จังหวัดพะเยา จํานวน 24 คน

10.1.3. ระยะเวลาและสถานท่ีดําเนินการ

ระยะเวลา ระหว่างเดือนตุลาคม พ.ศ.2565 เดือน กุมภาพันธ์ พ.ศ.2566

11. หลักการ วิธีการ ขั้นตอนการสร้างและการทดสอบการทํางานของสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม

[คํ าอธิบาย : วิ ธี การ (Methodology) กลไกการ ทํางาน (Mechanism) การทดลอง (Experiment)

การทดสอบ (Test) และการตรวจสอบ (Examination) การวิเคราะห์ทางสถิติหรือตัวแปรท่ีเกี่ยวข้อง]

1. ข้าวเหนียวไปซาวในน้ําให้สะอาด จากน้ันนําไปแช่น้ําให้ข้าวเหนียวนิ่ม 5 -6 ช่ัวโมง เสร็จแล้ว

กรองน้ําออก พักให้สะเด็ดน้ํา

2. เตรียมซึ้งนึ่ง ต้มน้ําให้เดือด ห่อข้าวเหนียวด้วยผ้าขาวบาง ใส่ลงในซึ้งนึ่ง แล้วนึ่งข้าวเหนียวให้สุก

ด้วยไฟแรง ใช้เวลา30นาที เสร็จแล้วตักข้ึนพักให้เย็น

3. นําแตงโมหั่นเป็นชิ้นใส่เครื่องปั่น ตามด้วยน้ําเปล่า ปั่นให้ละเอียด เสร็จแล้วกรองเอากากใยออก

ให้ได้แต่น้ําแตงโมเข้มข้น

4. ใส่น้ําตาลทราย เกลือป่น ลงในน้ําแตงโม คนให้ละลายเข้ากัน

5. เตรียมชามผสม ใส่ข้าวเหนียวลงไป ตามด้วยนํ้าแตงโม คลุกเล้าทุกอย่างให้เข้ากันดี แล้วพักทิ้งไว้

ให้ข้าวเหนียวดูดน้ําเข้าไปประมาณ 5-10 นาที

6. ใส่งาดําคั่ว คลุกเค้าให้เข้ากัน จากนั้นเตรียมถาด ตักข้าวเหนียวใส่พิมพ์รูปวงกลมลงไป แล้วนําไป

ตากแดดเป็นเวลา 1 วัน

7. ตั้งกระทะ ใส่นํ้ามันลงไป วอร์มนํ้ามันให้ร้อนได้ที่แล้ว ใส่ข้าวแต๋นลงไปทอด ให้มีสีเหลืองกรอบ

เสร็จแล้วตักข้ึน พักให้สะเด็ดน้ํามัน

8. ทํานํ้าตาลราดโดยใส่นํ้าตาลมะพร้าวลงไปในหม้อ ตามด้วยน้ําตาลทรายแดงกับเกลือป่น เติมนํ้า

ลงไปเล็กน้อย ต้มด้วยไฟอ่อนจนน้ําตาลละลาย

9. ตักน้ําตาลราดบนขนมแล้วตกแต่งด้วยธัญพืชจากนั้นพักจนน้ําตาลเซตตัว

12. สิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมน้ี มีความโดดเด่นกว่าสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมอื่นที่เคยมีมาก่อนอย่างไร

(คําอธิบาย : สิ่งใดสิ่งหน่ึงของสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมที่มีความแตกต่างจากสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมอื่น

ในประเภทเดียวกัน)

1. การนําเมล็ดธัญพืชมาตกแต่งหน้าตาของข้าวแต๋น

2. การทําให้ข้าวแต๋นมีขนาดท่ีเล็กลงจากต้นฉบับให้มีขนาดพอดีคําและง่ายต่อการรับประทาน
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13. วัสดุและอุปกรณ์ที่ใช้ (คําอธิบาย : ระบุการเลือกใช้วัสดุ (Material) และอุปกรณ์ (Equipment) พร้อม

เหตุผลในการเลือกใช้)

1. ข้าว เป็นขนมพื้นบ้านหรืออาหารว่างของชาวภาคเหนือในประเทศไทย ท่ีแสดงออกถึงเอกลักษณ์

และภูมิปัญญาพื้นบ้าน

2. น้ําแตงโม เพื่อเพิ่มกลิ่นหอมและความหวานอร่อย

3. ธัญพืช เป็นเมล็ดของธัญพืชพันธุ์ตระกูลเดียวกับหญ้าหรือข้าว

4. กะทิ เพื่อความมันและกลมกล่อม

5. น้ําตาลมะพร้าว ราดในข้าวเพ่ือความหอมอร่อย

14. ประโยชน์และคุณค่าของสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรม (คําอธิบาย : แสดงความคาดหมาย วิธีการ หรือ

แนวทางที่จะนําสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมไปใช้ประโยชน์ พร้อมระบุกลุ่มเป้าหมายท่ีจะได้รับประโยชน์

และผลกระทบจากสิ่งประดิษฐ์และนวัตกรรมที่คาดว่าจะเกิดขึ้นกับกลุ่มเป้าหมายให้ชัดเจน)

เพื่อบรรลุวัตถุประสงค์ในการสร้างรายได้แก่ตนเอง ครอบครัวและชุมชน การประหยัดค่าใช้จ่ายรวม

ไปถึงการใช่เวลาว่างให้เกิดประโยชน์มากยิ่งขึ้นและมีความคิดที่สร้างสรรค์คิดริเริ่มในการเรียนรู้ เผยแผ่ความรู้

แก่ผู้ท่ีในความสนใจในผลงานดังกล่าวเพื่อนําไปประกอบอาชีพเสริมในชีวิตประวัน

15. กลุ่มเป้าหมายในการนําผลงานไปใช้ประโยชน์ (ตอบได้มากกว่า 1 ข้อ)

 ภาครัฐ (โปรดระบุ)

 ภาคเอกชน/การผลิต (โปรดระบุ)

 ภาคประชาชน/สังคม/ชุมชน (โปรดระบุ)

ลงชื่อ.................................................................หัวหน้าผู้ประดิษฐ์

( นางสาววิมพ์วิภา สืบแสน )

วันท่ี.............เดือน.....................พ.ศ. .................

ลงชื่อ.................................................................ผู้ร่วมประดิษฐ์

( นางสาวฉันทิศา ขันตา )

วันท่ี.............เดือน.....................พ.ศ. .................

ลงชื่อ.................................................................ผู้ร่วมประดิษฐ์

( นางสาววรลักษณ์ เงินก้อน )

วันท่ี.............เดือน.....................พ.ศ. .................
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สํานักวิจัยและพัฒนาการอาชีวศึกษา (สวพ.)

ลงชื่อ........................................................................ครูที่ปรึกษา

( นางณัฏฐธิดา จินมอญ )

วันท่ี.............เดือน.....................พ.ศ. ...............

ล ง ชื่ อ ..................................................................ค รู ที่ ป รึ ก ษ า

( นางอารีย์รัช ใจกว้าง )

วันท่ี.............เดือน.....................พ.ศ. .................

ล ง ชื่ อ .........................................................ค รู ที่ ป รึ ก ษ า

( นางสาวอมรรัตน์ ธนะวงค์ )

วันท่ี.............เดือน.....................พ.ศ. .................

ล ง ช่ื อ ...............................................................ค รู ที่ ป รึ ก ษ า

( นางสาวณัฎฐนิชา ศรีกันหา )

วันท่ี.............เดือน.....................พ.ศ. .................
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